PROGRAM A e

XIX KONFERENCJI MEDICOVER

Partnerzy w zdrowiu
- mezczyzni i kobiety
w swiecie petnym wyzwan

4 - 5.10.2025 r. (sobota i niedziela) Hotel Warszawianka, Jachranka 77, Serock

SESJE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW KONFERENCJI

4 PAZDZIERNIKA 2025 (10.00-18.20)

10.00 - 12.05 SALA KONGRESOWA

prof. dr hab. n. med. B. Walewska-Zielecka, Medical Advisor Group Medical Department
lek. P. Zochowski, Dyrektor Departamentu Medycznego Pionu Ustug Biznesowych

10.00 - 10.15 lek. A. Vallance-Owen, Chief Medical Office Medicover
dr n. med. i n. o zdr. A. Biatkowski, Dyrektor Zarzadzajacy Pionem Ustug Biznesowych, Wiceprezes Zarzadu
Medicover
Wyktad inauguracyjny: Zaburzenia lekowe i depresyjne u mezczyzn i kobiet - czy inaczej chorujemy?
10.15 - 10.40 yl 3! yjny € presyj €ZCZy. y ) jemy

prof. dr hab. n. med. A. Szulc, MindHealth

Mikrobiota przewodu pokarmowego a zdrowie cztowieka

10.40 - 11.00 prof. dr hab. n. med. A. Panasiuk, wyktad Medicover

Aktywnosc fizyczna dostosowana do sytuacji zdrowotnej pacjenta
prof. dr hab. M. Kwasniewska, wyktad Medicover

11.10 - 11.30

Aktywnosc fizyczna poprawia zdrowie i jakosc zycia - wyniki programu badawczego Medicover Zdrowa
11.30 - 11.45 OdWaga
dr n. med. P. Soszynski, lek. P. Zochowski, wyktad Medicover

11.45 - 12.05 Uzaleznienie od benzodiazepin i lekéw nasennych - jak unikac i jak odstawiac¢?
’ ’ prof. dr hab. n. med. N. Waszkiewicz, wyktad MindHealth i Medicover

Screening w kierunku HPV i innych infekcji przenoszonych drogq ptciowq - kogo i kiedy badac¢?

12.40 - 13.00 prof. dr hab. n. med. A. Jakimiuk, wyktad Medicover
13.00 - 13.20 Aktualne zagrozenie epidemiologiczne w Polsce, Europie i na swiecie
’ ’ dr n. med. P. Kajfasz, wyktad Medicover
13.20 - 13.40 Podréznik ekstremalny
prof. dr hab. n. med. K. Korzeniewski, wyktad Medicover
13.40 - 14.00 Przyczyny eozynofilii u dzieci i dorostych
’ ’ prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. E. Gowin, wyktad Medicover
14.00 - 14.20 Praktyczne podstawy leczenia bélu

lek. A. totowska-Cwiklewska, wyktad Medicover



SESJE DLA LEKARZY

SOBOTA

4 PAZDZIERNIKA 2025 (15.00-18.20)

15.00 - 16.35 SALA SRP - WYKtADY SALA O - WARSZTATY SALA U - WARSZTATY

Pétpasiec i RSV - grozne choroby, prosta profilaktyka
dr n. med. G. Cholewinska, wyktad sponsorowany firmy GSK

15.00 - 15.20

Nowoczesna profilaktyka RSV u dzieci

dr n. med. I. Matecka, wyktad sponsorowany firmy Sanofi
Hipercholesterolemia rodzinna

prof. dr hab. n. med. M. Broncel, wyktad sponsorowany firmy
Novartis

Lipoproteina A - panel dyskusyjny

prof. dr hab. n. med. M. Broncel,

prof. dr hab. n. med. M. Kwasniewska,

prof. dr hab. n. med. P. Gorzelak-Pabi$

panel dyskusyjny sponsorowany przez Novartis

15.20 - 15.40

15.40 - 16.00

16.00 - 16.15

Jak skutecznie leczy¢ powiktania narzqgdowe otytosci i radzi¢
sobie z dziataniami niepozqdanymi terapii analogami
GLP-1/GIP?

dr n. med. M. Stotyhwo-Gofron, wyktad sponsorowany przez
Promed

16.15 - 16.35

16.35 - 17.00

PRZERWA KAWOWA

SALAW - WYKEADY DLA
17.00 - 18.20 SALA SRP - WYKEADY SALA O - WARSZTATY SALA U - WARSZTATY

WARSZTAT WARSZTAT

Nowoczesne leczenie Praktyczne zasady leczenia
choroby otytosciowej bélu plecéw

i cukrzycy, lek. A. totowska-Cwiklewska,

dr n. med. P. Dudek, warsztat \warsztat Medicover
sponsorowany firmy Novo
Nordisk

Milon jako element
nowoczeshych protokotow
leczenia ruchem

dr n. o zdr. J. Kaszynski,
wyktad sponsorowany firmy
Health Solutions - 20 minut

Najczestsze nowotwory

u mezczyzn - jak zmniejszyc ryzyko
zachorowania i na co zwrdécic
uwage w trakcie wizyty

w poradni

dr hab. n. med. W.M. Wysocki, prof.
UAFM, wyktad Medicover

17.00 - 17.20 AR AT

Wykorzystanie
elementéw dialogu
motywujgcego

w praktyce klinicznej

lek. M. Kiljanska, warsztat
Medicover

Leczenie raka prostaty w asyscie
robota - doswiadczenie osrodka,
w ktérym wykonano ponad 2000
operacji

dr n. med. P. Salwa, Szpital Medicover

17.20 - 17.40

Zdrowie meskie okiem androloga.
Kluczowe aspekty andrologiczne:
ptodnosc, sprawnosc seksualna,

andropauza
lek. P. Dzigowski, Invimed

17.40 - 18.00

Zdrowie seksualne mezczyzn a
choroba otytosciowa w praktyce
lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. D. Katka

18.00 - 18.20

20.00 UROCZYSTA KOLACJA

Nowe kierunki

i wyzwania w medycynie
pracy

prof. dr hab. n. med.

WARS.ZTA:T J. Walusiak-Skorupa, wyktad
Leczenie bélu .

Medicover
nowotworowego - B0 il

lek. A. totowska-Cwiklewska,
warsztat Medicover

Bezpieczenstwo danych

i wymiana informacji
miedzy lekarzem medycyny
pracy a pracodawcq

radca prawny Sz. Dobrzanski,
radca prawny W. Tyminski,
wyktad Medicover

- 60 minut



SESJE DLA PIELEGNIAREK, POLOZNYCH | FIZJOTERAPEUTOW

4 PAZDZIERNIKA 2025 (15.00-18.00)

B SALA KRAKOWSKA
15.00 - 16.20 SALATT1 - WYKLADY DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH — WYKEADY DLA FIZJOTERAPEUTOW

Powitanie
Ptukanie ucha z perspektywy klinicznej - rola pielegniarki Milon - narzedzie przysztoéci w rekach
15.00 - 15.20 w diagnostyce i leczeniu czopéw woskowinowych lekarza i fizjoterapeuty
mgr D. Jakubiak, wyktad Medicover dr n. o zdr. Jakub Kaszynski, wyktad

sponsorowany przez Health Solutions

Edukacja pacjenta z cukrzycq - rola pielegniarki i potoznej
15.20 - 15.40 w budowaniu samodzielnosci i bezpieczenstwa terapeutycznego

dr hab. n. med. i n. o zdr. E. Kobos, wyktad Medicover
Whktadki ortopedyczne jako uzupetnienie
terapii narzqdu ruchu i wad postawy
mgr G. Kluz, wyktad Medicover

Praktyczne aspekty wykonywania EKG przez pielegniarke - wskazania,
15.40 - 16.00 technika, interpretacja podstawowa
mgr K. tapinski, wyktad Medicover

Leczenie ran w warunkach ambulatoryjnych - od urazéw ostrych po

16.00 - 16.20 rany przewlekte. Rola i kompetencje pielegniarki i potoznej
dr n. med. i n. o zdr. M. Malka, wyktad sponsorowany

: SALA KRAKOWSKA
17.00 - 18.20 SALATT1 - WYKELADY DLA PIELEGNIAREK | POEOZNYCH — WYKEADY DLA FIZJOTERAPEUTOW

Badanie fizykalne gérnych drég oddechowych - warsztat Skoliozy u dzieci - diagnostyka
17.00 - 18.00 mgr G. tatka, wyktad Medicover i postepowanie
mgr G. Kluz, wyktad Medicover

Woyktad na sali SRP

Praktyczne aspekty zastosowania kwasu

hialuronowego w chorobie zwyrodnieniowej
18.00 - 18.20 stawéw - kiedy? Komu? Jak?

dr n. med. P. Godek, wyktad sponsorowany firmy

Sandoz



SESJE DLA LEKARZY

NIEDZIELA

5 PAZDZIERNIKA 2025 (9.00-12.25)

SALAW - WYKLADY DLA
9.00 - 10.00 | SALA KONGRESOWA SALA O - WARSZTATY |SALA U - WARSZTATY

Substancje rakotwdrcze,

Chrapanie i bezdech srédsenny, mutagenne i reprotoksyczne

diagnostyka i leczenie

9.00 - 9.20 prof. dr hab. n. med. M. Michalik, w praktyce orzeczniczej
Centrum Medyczne MML lekarza medycyny pracy oraz
w swietle zadan stuzby
WARSZTAT WARSZTAT medycyny pracy

Nowoczesne leczenie zapalenia
_ zatok z polipami nosa
DAY= lek. A. Mickielewicz, Centrum Wykorzystanie Leczenie bélu gtowy

Medyczne MML elementéw dialogu lek. A. otowska-
Cwiklewska, warsztat

9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 w profilaktycznej opiece nad
pracownikami

prof. dr hab. n. med.

M. Wiszniewska, wyktad

motywujqcego w praktyce Medicover Medicover - 30 minut
klinicznej Aspekt .
lek. M. Kiljariska, warsztat . spexty orzeczmcz'e
Endometrioza - choroba Medicover i praktyczne badania
XX| wieku laryngologicznego
9.40 - 10.00  drn. med. P. Siekierski, lek. K. Czekaj, w gabinecie lekarza
Szpital Medicover medycyny pracy

prof. dr hab. n. med.
M. Sliwiriska-Kowalska,
wyktad Medicover - 45 minut

10.00 - 10.30 PRZERWA KAWOWA | WYMELDOWANIE

SALA W - WYKEADY DLA LEKARZY

Badania lekarskie kierowcow -

10.30 - 11.10 Praktyczne zasady leczenia fibromialgii, sesja Q&A orzecznictwo w praktyce lekarza
lek. A. totowska-Cwiklewska, wyktad Medicover medycyny pracy
dr n. med. M. Rybacki, wyktad Medicover -
30 minut
Profilaktyka chordb zakaznych - od niemowlaka do nastolatka, Zasady prawidtowego prowadzenia
11.10 - 11.30 ) . . . . .. .
lek. A. Sapata-Smoczynska, wyktad sponsorowany Medicover indywidualnej dokumentacji medycznej
przez lekarzy stuzby medycyny pracy
GE Healthcare - Ultrasonografy i Echokardiografy - Voluson, w Medicover - wnioski pokontrolne
11.30 - 11.35 Versana R3, Vivid, Vscan AIR, lek. D. Klimecka-Muszyniska,
wyktad sponsorowany firmy GE Healthcare wyktad Medicover - 30 minut

11.35 - 11.40 PRZERWA, PRZEJSCIE NA SALE GEOWNA

11.40 - 12.25 ZAKONCZENIE KONFERENCJI NA SALI KONGRESOWE)J

11.40 - 12.15 Dlaczego pacjenci nie stosujq sie do zalecen i jak mozemy to zmienic?
. . prof. dr hab. W. Kulesza, wyktad Medicover

12.15 - 12.25 Pozegnanie

13.00 LUNCH | WYJAZD



SESJE DLA PIELEGNIAREK, POLOZNYCH | FIZJOTERAPEUTOW

5 PAZDZIERNIKA 2025 (9.00-12.25)

9.00 - 10.00 | SALATT1 - WYKEADY DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH SALA KRAKOWSKA - WYKEADY DLA FIZJOTERAPEUTOW

Istotna rola suplementacji kolagenem u pacjentéw
medycyny estetycznej i w fizjoterapii
dr.n med. E. Kutera, wyktad sponsorowany przez Travel

Aspekty prawne wykonywania zawodu pielegniarki

9.00 - 09.20 i potoznej - warsztat
radca prawny Sz. Dobrzanski, radca prawny W. Tyminski,

wyktad Medicover - 60 minut Care
9.20 - 10.00
Leczenie tendinopatii metodq optymalnego obcigzania,
10.00 - 10.20 mgr B. Matuszny, wyktad Medicover

10.30 - 11.30 | SALATT1 - WYKELADY DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH | SALA KRAKOWSKA - WYKEADY DLA FIZJOTERAPEUTOW

Badanie fizykalne gérnyc.h drdg oddechowych - warsztat Podstawy przygotowania motorycznego u pacjenta
10.30 - 11.30 mgr G. tatka, wyktad Medicover sportowca
mgr B. Matuszny, wyktad Medicover

Wyktad na sali SRP

11.40 - 12.25 ZAKONCZENIE KONFERENCJI NA SALI KONGRESOWE)J

11.40 - 12.15 Dlaczego pacjenci nie stosujq sie do zalecen i jak mozemy to zmienic?
. . prof. dr hab. W. Kulesza, wyktad Medicover

12.15 - 12.25 Pozegnanie



